Energispartips!

Ingen kan géra allt men alla kan géra nagot!
Att spara energi i sitt eget hem dr enkelt.
Har kommer tips pd sma saker i vardagen
som gor stor skillnad!

Tvattstugan

¢ Fyll tvattmaskinen. Undvik halvfulla maskiner och spara
massor av energi * Sank temperaturen. Ofta racker 30 eller 40
grader for att f& tvdtten ren ¢ Vdlj ett energisndlt program. De
forbrukar ca 80% mindre energi och 70% mindre vatten. Lds
mer pd energimyndigheten.se « Anvdnd torktumlaren sé lite
som mojligt!

Badrummet

» Duscha supersnabbt. Allt under 5 minuter dr bra jobbat! D&
sanker du din arliga elkonsumtion med ca 700 kWh ¢ Stang av
vattnet medan du tvdlar in dig ¢« Anvdnd ett sndlspolande dusch-
munstycke, du far samma kdnsla som ett vanligt munstycke men
vattenvolymen minskar med upp till 70% ,&tgdrdo rinnande
toaletter och droppande kranar omgdende!

Koket

» Anvand vattenkokare nar du skall koka upp vatten. Det gér
snabbt och dr energisndlt ¢ Fyll diskmaskinen. Undvik halvfulla
maskiner och spara massor av energi ¢ Valj program med en-
ergisparlage « Stdll in ratt temperatur i kyl och frys, +4 grader
i kylen och -18 grader i frysen ¢ Vdlj energisndla vitvaror nar du
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